Conservare Il equilibrio con la ~ CSS
consapevolezza Versicherung

La consapevolezza ci aiuto nel conservare il equilibrio nonostante molteplici carichi. Si tratta soprattutto di saper percepire il
qui e ora, senza darne valutazioni. Cio puo aiutare nel prendere distanza da problemi o pensieri opprimenti e dunque ottenere
un aumento della capacita di concentrazione, della chiarezza interiore e del controllo delle emozioni, e dunque di riuscire a
ridurre lo stress.

Obiettivi Contenuto

e Conoscere i meccanismi della consapevolezza o Effetto della consapevolezza

¢ Apprendere i meccanismi della consapevolezza ¢ Esercizi sulla consapevolezza

e Saper integrare gli esercizi nella vita quotidiana ¢ Piano di attuazione per la vita quotidiana
Performance vivit Performance cliente

e Terminkoordination mit dem Kunden ¢ Terminplanung und Koordination

e Vor- und Nachbereitung ¢ Information und Einladung Mitarbeitende

* Umsetzung e Raumlichkeiten und Material (Beamer, Laptop Flipchart,

Moderationskoffer...)

Tutti i prezzi indicati s'intendono senza IVA e spese.

| contenuti sono regolati in base alla durata. A seconda della grandezza del gruppo, si calcola anche la presenza di un
secondo specialista.

Adeguamenti e ampliamento dei contenuti sono fatturati in base alle spese sostenute.

Abbiamo suscitato il vostro interesse? Saremo lieti di essere personalmente a vostra disposizione.

vivit

centro di competenze per la salute e la prevenzione della CSS
Tribschenstrasse 21

Casella postale 2568

6002 Lucerno

058 277 60 00

info@vivit.ch

www.vivit.ch

VIVIT



