
Mental stark zum Erfolg

Sowohl im Leistungs- und Spitzensport, als auch im Berufsalltag gilt es, zu einem bestimmten Zeitpunkt die bestmögliche

Leistung abrufen zu können. Viele der mentalen Strategien, die Profisportler nutzen, können auch im Beruf erfolgreich und

effektiv angewendet werden.

Die Teilnehmenden lernen die Grundlagen des Mentaltrainings kennen und erhalten mit mentalen Techniken

praxisorientierte Werkzeuge, welche in Beruf, Alltag und Sport angewendet werden können.

Ziele

• Die Grundlagen des Mentaltrainings kennenlernen

• Mentale Techniken erlernen

• Diese Techniken vom Sport in den Beruf und Alltag

transferieren können

Inhalte

• Mentaltraining und dessen Anwendungsbereiche

• Ziel und Nutzen des Mentaltraining

• Mentale Techniken aus dem Sport und deren

Transfer in den Berufsalltag

Leistung vivit

• Terminkoordination mit dem Kunden

• Vor- und Nachbereitung

• Umsetzung

Leistung Kunde

• Terminplanung und Koordination

• Information und Einladung Mitarbeitende

• Räumlichkeiten und Material (Beamer, Laptop Flipchart,

Moderationskoffer...)

Die Inhalte und die Preise werden in Abhängigkeit der Dauer angepasst. Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts- und

Zusatzbedingungen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne sind wir persönlich für Sie da.
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