
Gesundheitszirkel

In drei Gesundheitszirkel-Sitzungen werden mittels einer repräsentativ zusammengesetzten Gruppe Belastungen, Ressourcen

und Bedürfnisse der Mitarbeitenden erhoben und priorisiert. Dies soll ein realitätsnahes Abbild der Arbeitsbedingungen,

Gesundheit und Bedürfnissen der Mitarbeitenden geben und die Partizipation der Mitarbeitenden sicherstellen. Abschliessend

werden Handlungsfelder abgeleitet und Massnahmen erarbeitet. Die Ergebnisse dienen als Grundlage für die zielgerichtete

Planung von (greifenden) BGM-Massnahmen.

Mit diesem Angebot unterstützen wir Sie bei der Planung, Durchführung und Moderation sowie Nachbearbeitung von

Gesundheitszirkeln.

Ziele

• Repräsentatives Abbild von Belastungen, Ressourcen

und Bedürfnisse aus Sicht der Mitarbeitenden

erhalten

• Handlungsfelder ableiten und priorisieren

• Massnahmen erarbeiten 

• Partizipation der Mitarbeitenden fördern

Inhalte

• Erhebung von Belastungen und Ressourcen

• Ableiten von Handlungsfeldern

• Massnahmen und Lösungsvorschläge 

• Aufzeigen von Wirkungsketten

• Ergebnispräsentation vor dem Projektteam oder

Geschäftsleitung

Leistung vivit

• Terminkoordination mit dem Kunden

• Vor- und Nachbereitung

• Umsetzung

Leistung Kunde

• Terminplanung und Koordination

• Information und Einladung Mitarbeitende

• Räumlichkeiten und Material (Beamer, Laptop Flipchart,

Moderationskoffer...)

Die Inhalte und die Preise werden in Abhängigkeit der Dauer angepasst. Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts- und

Zusatzbedingungen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne sind wir persönlich für Sie da.
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