Gesunde Fuhrung —CSS

Versicherung
Fuhrungskrafte sind die Verbindung zwischen Unternehmen und Mitarbeitenden. Es erstaunt daher kaum, dass das

Fuhrungsverhalten einer der wesentlichsten betrieblichen Einflussfaktoren auf die Gesundheit der Mitarbeitenden ist.

Ziele Inhalte
¢ Bewusstheit Uber Einflussfaktoren der FUhrung auf ¢ Zusammenhang von Fuhrung und Gesundheit
die Gesundheit schaffen ¢ Dimensionen eines gesundheitsférdernden
¢ Gesundheitsfordernde FUhrungsinstrumente FUhrungsstils
kennenlernen « Erkennen und Thematisierung von Uberbelastung
¢ Hohe Arbeitsanforderungen und Gesundheit und Prasentismus
vereinbaren konnen ¢ Wertschatzung als FUhrungsinstrument
Leistung vivit Leistung Kunde
¢ Terminkoordination mit dem Kunden ¢ Terminplanung und Koordination
¢ Vor- und Nachbereitung ¢ Information und Einladung Mitarbeitende
¢« Umsetzung e Raumlichkeiten und Material (Beamer, Laptop Flipchart,

Moderationskoffer...)

Preise

1.5 Stunden CHF 880.-
2.5 CHF 1'190.-
0.5 Tag CHF 1'890.-
1 Tag CHF 2'310.-
1.5 Tage CHF 3'320.-
2 Tage CHF 4'290.-

Die Inhalte werden in Abhangigkeit der Dauer angepasst.
Alle angegebenen Preise verstehen sich exklusive Mehrwertsteuer und Spesen. Je nach Gruppengrésse wird eine zweite
Fachperson berechnet.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne sind wir personlich fir Sie da.
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